I gael rhagor o gyngor a gwybodaeth, cysylltwch a’ch
ymwelydd iechyd neu ewch i'r gwefan hwn:

www.llyw.cymru/siarad-gyda-fi

Cynhyrchwyd y llyfryn hwn gan Therapyddion laith a Lleferydd o Fwrdd lechyd
Prifysgol Aneurin Bevan a Thim lechyd Cyhoeddus Gwent Aneurin Bevan.

Datblygwyd y cysyniad dylunio gwreiddiol gan Scarlet Design International Ltd
(www.scarletdesign.com) a datblygwyd y darluniau yn y llyfryn hwn gan Laura
Wood (www.laurawoodillustration.com).

Mae rhieni o grwpiau amrywiol wedi cyfrannu at ddatblygu'r llyfryn hwn.
Mae'r grwpiau hyn yn cynnwys:

Canolfan Dechrau’n Deg Cefn Golau (Blaenau Gwent), Grwp Babi loga -
Cymraeg i Blant (Blaenau Gwent), Rhwydwaith Rhieni Caerffili, Canolfan
Dechrau’n Deg Acorn (Sir Fynwy), Canolfan Dechrau’n Deg Seebreeze
(Casnewydd), Ti a Fi (Torfaen).
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Bydd y swigod siarad
porffor hyn yn dweud
mwy am sut mae plant yn

dysgu siarad a'r hyn mae
k&d ei wneud i helpu.

Edrychwch am y blychau
gwyrdd hyn. Byddan
nhw’n rhoi Syniadau o
weithgareddau syml
i'w gwneud gyda’ch

plentyni'w helpu
. i Siarad.
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0 Ychwanega air at beth rwyt
ti wedi fy nghlywed i'n dweud

* Rwy’n dysgu oddi wrthyt ti,
felly beth am gymryd tro
i Siarad gyda’n gilydd.

* Wrthifiddysgu siarad, cofia fy
nghanmol hyd yn oed os yw’n
Swhio fel parablu.

* Dwed wrthaibeth rydw i wedi'i /
ddweud ac yna ychwanega &€ )
air i fi wybod beth i'w e x
ddweud y tro nesa.

"Pan fyddaf i'n trio
dweud rhywbeth,
dwed y gair cywir

yn ol ac ychwanega
air arall.”

e Galla'i ddysgu ein hiaith
a’n diwylliant gen ti

ﬂwy'n gallu dysgu unrhyw
iaith o adeg fy ngeni.
* Rwy’n gallu dysgu mwy nag

un iaith ar yr un pryd. Rwyt
ti'n gallu dysgu gyda fi.

 Siarad gyda fi yn yr iaith
rwyt ti'n ei gwybod orav.

‘Niemowle’
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e Osydw i'n gwybod llawer o
ganevon d rhigymav, byddaf
i'n dysgu darllen yn haws.

(cs rwy’n clywed yr un geiriau
dro ar 6l tro mae’n fy helpu
i'w cofio nhw. )

Nz

e Dweud beth sydd o amgylch fi X

e Rwy’n hoffi clywed yr
hyd yn oed cyn i fi allu siarad.

Un caneuon d rhigymavu
dro ar ol tro.

* Rho amser i fi ymuno ac yna
copio fy ngeiriau yn ol i fi. e Wrth ganu, rwy’n hoffi ymuno

yny symudiadau a’r geiriav.

“Ffeindia rigwm\

Sy’n gwneud
i mi wenu ac

ymuno yny
P Symudiadau."j
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"Pwyntia at
beth sydd i'w

weld d’i enwi.”
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