
#RheolaethYwHyn
#ThisIsControl

Live Fear Free ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ 7 ਦਦਨ, ਦਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਦਸੱਧੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

livefearfree.gov.wales

ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਾਰਟਨਰ ਦਾ 
ਪਾਸਪੋਰਟ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ 

ਦਵੱਚ ਰੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ

ਸਾਰਾ ਸਮਾ ਂਉਹ 
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਦਕ ਉਹ ਦਕਥੇ ਸੀ 

ਉਹ ਪਾਰਟਨਰ ਦੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਖੋਹ ਲੈਣ ਦੀ 
ਧਮਕੀ ਦਦੰਦਾ ਹੈ

ਮੇਰਾ ਪਾਰਟਨਰ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਮੇਰੇ 
ਭੇਤ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦਦੰਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਪਪਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਨਯੰਤ੍ਰਣ ਹੈ।
ਦਨਯੰਤ੍ਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਵਵਹਾਰ ਦੁਰਦਵਹਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ।


